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कक्षा – 6 वीं ववषय – ववज्ञान एवं प्रौद्योविकी 

दक्षता वववरण

दक्षताएँ वववरण

पदार्थो एवं जीवों का बाह्य आकृति िर्था गणुों के आधार पर 

पहचान करना 

गणुों, संरचना एवं कार्यों के आधार पर पदार्थों एवं जीवों 

में भदे कर सकिा ह।ै 

xfrfof/k & 1 

inkFkZ ds fofHkUu voLFkkvksas ,oa xq.kksa dks tkuukA 

;g xfrfof/k dSls djsa \ 

fo|kFkÊ vius vkl&ikl ftrus çdkj ds inkFkZ gSa mudh igpku djsa ,oa rkfydk esa 

lwphc) djsa & 

l-Ø- Bksl nzo xSl 

गणुों के आधार पर पहचान करना

l-Ø- xq.k Bksl nzo xSl 

1- vkdkj 

2- cguk 

3- Li’kZ 

4- ns[kdj 



xfrfof/k & 2 

vo/kkj.kk& inkFkksaZ dh ty esa foys;rk dks tkuukA 

;g xfrfof/k dSls djsa \ 

Bksl dh ty esa foys;rk tkuus ds fy, fofHkUu Bksl inkFkZ tSls 'kDdj] ued] jsr] 

p‚d] diM+s èkksus dk lksMk vyx&vyx fxykl esa leku ek=k esa ysa ,oa lHkh fxykl esa 

leku ek=k esa ty ysa dqN le; rd NksM+ nsa ,oa voyksdu djsa o lkj.khc) djsa & 

Ø- inkFkZ dk uke foys;@vfoys; 

1- 

2- 

3- 

 æo dh ty esa foys;rk gsrq ljlksa dk rsy] nwèk] ukfj;y rsy]

Qyksa ds jl ysa lHkh esa ty Hkjdj lHkh æo dks Hkh vyx&vyx

fxykl esa feyk,a ,oa voyksdu dj lkj.kh esa Hkjsa &

Ø- inkFkZ ?kqyrk gS@ugh ?kqyrk gS 

ty 'kDdj ty ued ty jsr ty pkWd



 xSl dh æo esa foys;rk ds fy, dksYMfMªad@ lksMkokVj dh cksry

ys ,oa blds <Ddu dks [kksysa [kksyus ij xSl tks ty esa ?kqyh gS

cqycqyksa ds :i esa fudyrh gSA

xfrfof/k & 3

inkFkZ ds pqacdh; xq.k dks le>ukA 

;g xfrfof/k dSls djsa \

 dqN inkFkksZa dks bdëk djsa pqEcd]

vkyfiu] yksgs dh dhy] ydM+h] da?kh]

iRFkj] isafly] dkxt] rkj vkfnA

 pqacd dh vksj lHkh inkFkksZa dks ,d&,d dj ys tk,a tks inkFkZ pqacd dh vksj vkdf"kZr

gksrk gS pqacdh; inkFkZ gSA

 tks inkFkZ pqacd dh vksj vkdf"kZr ugha gksrk gS] vpqacdh; inkFkZ gSA

lkj.kh iw.kZ djsa & 

pqacdh; inkFkZ vpqacdh; inkFkZ 

xfrfof/k & 4 

voèkkj.kk& inkFkksZa dh Å"ek pkydrk ,oa fo|qr pkydrk dh igpku djukA 

;g xfrfofèk D;ksa djsa \ 

 inkFkksZa dh pkydrk dh igpku ls dbZ voèkkj.kk,¡ Li"V gksaxhA

 inkFkZ ftlesa Å"ek lapfjr gksrh gS og m"eh; pkydrk dgykrh gSA

 os inkFkZ ftuesa ls gksdj fo|qr èkkjk çokfgr ugha gksrh fo|qr ds dqpkyd dgykrs gSaA



 os inkFkZ ftuesa ls gksdj fo|qr èkkjk çokfgr gksrh gS os fo|qr ds lqpkyd dgykrs

gSaA 

;g xfrfof/k ge dSls djs\ ¼f’k{kd }kjk gh fd;k tk,½ 

 loZizFke ,d lsy ds nksuksa fljksa dks la;kstd rkj ls LED

cYc ls tksfM+,A 

 cYc ls la;kstd rkj o nksuksa vksj fDyi yxkdj chp esa

igpku fd, tkus okys inkFkZ dks jf[k,A 

 fDyi dks fn, inkFkZ ls Li’kZ djrs gS] ;fn cYc tyrk gS] rks lqpkyd inkFkZA

 inkFkZ j[ks tkus ij cYc uk tys rks inkFkZ dqpkyd gksrk gSA

 vklqr ty dqpkyd tcfd ty esa ?kqys ued okys foy;u esa pkydrk

gksxhA 

 Å"eh; pkydrk dh igpku ds fy, chdj ds xeZ ikuh esa ,d ydM+h

ds NM+h ,oa yksgs dh NM+] IykfLVd dh NM+ dks Mkysaxs rFkk mlds

vafre fljs dks Li'kZ djsaxsA

 vkius D;k vuqHko fd;k vkil esa ppkZ djsaA



कक्षा – 6वीं ववषय – तवज्ञान एवं प्रौद्योतगकी 

दक्षता वववरण 

दक्षताए ँ वववरण 

तवतभन्न प्रकार की गतिर्यों की पहचान एवं अिंर करना 
 सरल, वतृ्तीर्य एवं आविी गतिर्यों को समझ पािा

ह।ै जैसे- रेलगाड़ी की गति, पथृ्वी की गति आतद।

xfrfof/k & 1 

vo/kkj.kk& xfr ds izdkjksa dks le>ukA 

xfrfof/k ge dSls djsa& 

vko’;d lkexzh & 

xfr ds izdkjksa dks n’kkZus okys QksVks ;k xfr;ksa ds uke fy[ks gq, dkMZA 

fof/k &  

f’k{kd xfr ds lHkh izdkjksa tSls&o`Rrh;] ?kw.k Zu] nksyu] ljy js[kh;] vkorhZ] vukorhZ 

xfr ds mnkgj.kksa ds QksVks ;k muds uke fy[ks dkMZ fn[kkdj cPpksa dks dgsaxs fd vius dkih 

;k ';keiV ij fn[kk;s x;s mnkgj.kksa esa tks xfr gks jgh gSa muds uke fy[ksaA tSls&

1- lkbfdy ds ifg;s dh xfrA 

2- i`Foh dh vius /kwjh esa xfrA 

3- i`Foh dh lw;Z ds pkjksa vksj dh xfrA 

4- ?kM+h ds is.Mqye dh xfrA 

5- gekjs ân; ds /kM+du dh xfrA 

6- xqysy ls NqVs iRFkj dh xfrA 

7- isM+ ls fxjrs gq, Qy dh xfrA 

8- pØ <ksys easa cSBk cPpkA 

9- yV~Vw dh xfrA 

10- flykbZ e’khu ds gSaMy dk ?kweukA 

bl izdkj ds vkSj dbZ mnkgj.k ysdj f’k{kd ;g fØ;kdyki djok ldrs gSA 



xfr ds izdkj 

ljy js[kh; xfr

Ok`Rrh; xfr

?kw.kZu xfr

nksyu xfr

vkorhZ xfr 

vukorhZ xfr 

xfrfof/k & 2 

vo/kkj.kk & ,d leku xfr vkSj vleku xfrA 

xfrfof/k ge dSls djsa & 
f'k{kd fo|kFkÊ dks ,d leku xfr vkSj vleku xfr dks mnkgj.k lfgr le>k,¡xs 

,oa fo|kfFkZ;ksa dks vius vkl ikl dh oLrqvksa dks ns[kdj lkj.khc) djus dks dgsaxsA 



,d leku xfr 

vleku xfr 

fo|kFkhZ lkj.kh iw.kZ djsaxs & 

l-Ø- oLrqvksa dh xfr ,d leku xfr vleku xfr 

1 dkj dh xfr 

2 ok;q;ku dh xfr 

3 paæek dk i`Foh ds pkjksa vksj pDdj yxkuk

4 i`Foh dk lw;Z ds pkjks vksj pDdj yxkuk

5 fo|kFkÊ dk ?kj ls Ldwy rd dh xfr

6 lkbZfdy lokjh dh xfr 



कक्षा – 6वीं ववषय – ववज्ञान एवं प्रौद्योविकी 

दक्षता वववरण 

दक्षताए ँ वववरण 

खाद्य पदार्थों में पाए जान ेवाले पोषक ित्वों की समझ 

तवतभन्न खाद्य पदार्थों में उपतथर्थि आवश्र्यक पोषण ित्व 

जैसे- काबोहाइडे्रड, प्रोटीन, तवटातमन आतद की समझ एवं 

पोषण ित्वों की कमी से होने वाले रोगों का उपचार 

xfrfof/k 1& 

1- f’k{kd }kjk d{kk easa fo|kfFkZ;ksa ls iwNk tk;sxk fd vkt os Hkkstu esa D;k&D;k [kkdj 

vk;s gS\ 

tokc vk;sxk & pkoy] nky] jksVh] lCth] ngh] eBk] lykn] lfCt;ksa ds izdkjA 

mijksDr tokc ls f’k{kd Hkkstu ds fofHkUu izdkjksa dks Hkkstu ds vo;oksa ls lacaf/kr 

djsxkA 

inkFkZ fp= vO;o 

pkoy] vkyw dkcksZgkbMªsV~l 

nky izksVhu 

xsgwa dh jksVh dkcksZgkbMªsV~l 



ngh izksVhu] dSfYl;e 

Ikkyd vk;ju] foVkfeu *ch* 

eD[ku] ?kh] rsy olk 

,sls gh vU; mnkgj.k Hkh crk;s tk;saxs rks fo|kFkhZ Hkkstu ds vo;o dks le>saxs larqfyr 

Hkkstu dks le>saxs lkFk gh f’k{kd bu vo;ok sa ds dk;Z Hkh crkrs tk;saxs rkfd fo|kFkhZ buds 

egRo dks le>saxsA 

vO;o dk;Z 

dkcksZgkbMªsV~l ÅtkZ iznku djuk 

izksVhu ejEer] ubZ dksf’kdkvksa dk fuekZ.k 

dSfYl;e gfM~M;ksa dh etcwrh 

vk;ju] foVkfeu *ch* jDr dk ifjogu] izfrjks/kd {kerk 

olk ÅtkZ iznku djuk 



2- LokLF; ,oa jksx ij ppkZ & 

f’k{kd }kjk d{kk esa fo|kfFkZ;ksa ls iwNk tk;sxk fd fdu&fdu fo|kfFkZ;ksa dks lnhZ] 

tqdke] flj nnZ ;k cq[kkj gSA ;k fQj ;s jksx mUgsa fiNys ,d eghus eas gq, gS D;k\ ;k fQj os 

vius vklikl esa bu chekfj;kaas ls xzflr O;fDr ns[ks gS D;k\ 

bu iz’uksa ds }kjk LokLF; ,oa jksx ij ppkZ dh tk;sxh rFkk buds }kjk crk;k tk;sxk 

fd LokLF; D;k gSA njvly LokLF; 'kkjhfjd ;k ekufld :i ls LokLF; gS vkSj 'kkjhfjd 

;k ekufld :i ls 'kjhj ds fdlh Hkh vax dk izHkkfor gksuk ;k fodkl gksuk ;k Bhd <ax ls 

dk;Z u djuk vLokLF; dh Js.kh esa vkrs gSA 

LokLF; ijh{k.k ,oa Vhdkdj.k ds ckjs esa ppkZ dh tk;sxhA fo|kfFkZ;ksa dks dkSu&dkSu 

ls Vhds yxs gSA mUgsa tkudkjh nh tk;sxh tSls& Mh-ih-Vh- Vhdk] iksfy;ks Vhdk] ch-lh-th- Vhdk] 

[kljk] cM+h ekrk vkfn Vhds yxs gksaxsA 

D;k ;g Hkh gks ldrk gS\ 

fo|kFkhZ vius vklikl ,sls 10 jksxh O;fDr;ksa ds ckjs esa irk djsa vkSj fuEufyf[kr dks 

iwjk djsaA 

Øekad O;fDr dk uke chekjh dk uke fdrus fnuksa ls Vhds dk uke 

1 

2 

3 



कक्षा – 6वीं तवषर्य – तवज्ञान एवं प्रौद्योतगकी 

दक्षिा तववरण 

दक्षिाएँ तववरण 

प�काश के गणुों  एवं घटनाओ ंकी पहचान 

 प्रकाश का स्रोि एवं गमन

 छार्या का बनना

 ग्रहण

xfrfofèk & 1 

voèkkj.kk & Nk;k dk cuukA

xfrfofèk dSls djsa & 

vko';d lkekxzh & vikjn'kÊ xsan] 

V‚pZ] inkZA 

xfrfofèk dSls djsa & 

,d vikjn'kÊ xsan dks V‚pZ vkSj ijns ds chp j[ksa] V‚pZ dk fLop v‚u djsa ge 

ns[krs gSa dh vikjn'kÊ xsan dh Nk;k ijns ij çkIr gksrh gSA ;g n'kkZrk gS fd çdk'k ,d 

ljy js[kk esa xeu djrk gS D;k ,slk ugha gS\ bl dkj.k tc dksbZ vkijn'kÊ oLrq bls 

jksdrh gS rks ml oLrq dh Nk;k curh gSA 



xfrfof/k & 2 

vo/kkj.kk& çdk'k lhèkh js[kk esa xeu djrs gSaA 

vko';d lkekxzh & eksecÙkh] ikbi dk ,d NksVk VqdM+kA 

;g xfrfofèk dSls djsa &

vkb,] ikbi dk NksVk VqdM+k vFkok jcM+ 

dh yach uyh ysaA dejs esa ,d rjQ ,d eksecÙkh 

tykdj est ds Åij j[ksaA vc dejs esa nwljh 

rjQ [kM+s gksdj ikbi ls eksecÙkh dks ns[ksa ¼fp= 

^v^½A D;k eksecÙkh fn[kkbZ nsrh gS\ tc vki 

eksecÙkh dks ns[k jgs gksa rc ikbi dks FkksM+k&lk 

eksfM+, ¼fp= ^c^½ D;k vc eksecÙkh fn[kkbZ nsrh 

gS\ ikbi dks vius nkbZ ;k ckbZ vksj ?kqekb,A D;k 

vc vki eksecÙkh dks ns[k ldrs gSa\ vki blls 

D;k fu"d"kZ fudyrs gSa\ 

Xkfrfof/k & 3 

voèkkj.kk & çdk'k dk ijkorZuA 

vko';d lkekxzh & da?kh] FkekZdksy 'khV] niZ.kA

;g xfrfof/k ge dSls djsa \ 

,d cM+h FkekZdksy dh 'khV ds ,d fdukjs ij ,d da?kh rFkk blds nwljs fdukjs 

ij fp= esa n'kkZ, vuqlkj ,d niZ.k yxkb,A niZ.k 

rFkk da?kh ds chp dkxt dh xgjh jaxhu 'khV 

fcNkb,A bls lw;Z ds çdk'k esa jf[k, vFkok d?kh 

ds lkeus V‚pZ ls çdk'k fdj.ksa Mkfy,A vki D;k 

voyksdu djrs gks\ D;k vki fp= esa n'kkZ, tSlk 

iSVuZ çkIr djrs gSa\ bl fØ;dyki ls gesa ;g 

¼fp= ^v^½

¼fp= ^Ck^½



Kkr gksrk gS dh çdk'k fdl çdkj xeu djrk gS rFkk ;g fdl çdkj niZ.k ls ijokfrZr 

gksrk gSA 

fo|kFkÊ nSfud thou esa çdk'k ijkorZu dh ?kVuk dh lwph cuk,axsA 

Lk- Ø- çdk'k dk ijkorZu fp= 



कक्षा – 6वीं ववषय – ववज्ञान एवं प्रौद्योविकी 

दक्षता वववरण 

दक्षताए ँ वववरण 

पर्याावरण की समझ एवं दतैनक जीवन से संबंतधि प्रतिर्याओ ं

एवं पररघटनाओ ंको उनके होन ेके कारणों से संबंतधि कर 

व्र्याख्र्या करना। 

 प्रदषूण (जल, वार्य,ु मदृा, ध्वतन) एवं उसके

रोकर्थाम और तनरं्यत्रण की समझ।

 भौतिक एवं जैतवक घटनाओ ंकी समझ

xfrfof/k 1 & 

ok;q iznw"k.k] ty iznw"k.k] Hkwfe iznw"k.k] /ofu iznw"k.k dh tkudkjh izkIr djukA 

;g xfrfof/k dSls djsaa & 

 fo|kFkhZ ok;q iznw"k.k] ty iznw"k.k] Hkwfe iznw"k.k ,oa /ofu iznw"k.k vkfn ds LFkku] dkj.k

,oa cpko ds mik; ij vkil esa ppkZ dj fuEukuqlkj lkj.kh iw.kZ djasxsA 

l-Ø- LFkku tgka ok;q iznw"k.k gS ok;q iznw"k.k ds dkj.k 
cpko ds mik; 

l-Ø- LFkku tgka ty iznw"k.k gS Tky iznw"k.k ds dkj.k 
cpko ds mik; 

l-Ø- LFkku tgka Hkwfe iznw"k.k gS Hkwfe iznw"k.k ds dkj.k 
cpko ds mik; 

l-Ø- LFkku tgka /ofu iznw"k.k gS /ofu iznw"k.k ds dkj.k cpko ds mik; 



 fo|kfFkZ;ksa dks ok;q iznw"k.k] ty iznw"k.k] Hkwfe iznw"k.k] /ofu iznw"k.k ,oa cpko ds mik;ksa

dh tkudkjh izkIr gksxhA 

bl xfrfof/k ds dqN Qk;ns vkSj Hkh gS &

 bu xfrfof/k;ksa ls fo|kFkhZ ltho o futhZo ?kVdksa ds chp ijLij fuHkZjrk le>

ldsaxsA

 ok;q] ty] feV~Vh] rkieku vkfn dk vU; ?kVdksa ls laca/k gksrk gS] le> ldsaxsA

fdlh Hkh ,d ?kVd dh vuqifLFkfr Ik;kZoj.k dks izHkkfor dj ldrh gS] bls le>

ldsaxsA

 fdlh Hkh ,d ?kVd dh vuqifLFkfr Ik;kZoj.k dks izHkkfor dj ldrh gS] bls le>

ldsaxsA

 f’k{kd bls Hkh le>k,¡ ,oa fo|kfFkZ;ksa ls vkil esa ppkZ dj fy[kus ds fy, dgsaA

ou laj{k.k] o`{kkjksi.k ,oa 

oU; thoksa dh lqj{kk 

;fn vf/kd o"kkZ gks rks D;k 

gksxk 

;fn cgqr de o"kkZ u gks 

rks D;k gksxk 

 o"kkZ ty laxzg.k ds fy, dkSu&dkSu ls mik; fd, tk ldrs gSa fo|kfFkZ;ksa ls ppkZ

djds lwph cuk,A

l-Ø o"kkZ ty laxzg.k ds mik; o"kkZ ty laxzg.k ls ykHk 



कक्षा – 6वीं ववषय – ववज्ञान एवं प्रौद्योविकी 

दक्षता वववरण 

दक्षताए ँ वववरण 

ववविन्न प्रकार की िौवतक रावियों का मापन, मापन 

पद्धवतयों का दैवनक जीवन में उपयोि 
 लंबाई, आर्यिन, द्रव्र्यमान, समर्य, िाप आतद

मापने की इकाई की जानकारी एवं प्रर्योग

xfrfof/k 1 & 

vo/kkj.kk & HkkSfrd jkf’k;ksa dh tkudkjh nsukA 

;g xfrfof/k dSls djsaa & 

vkoèkkj.kk & ekiu esa ek=d dh vko';drk gksrh gSA 

çfØ;k & ;fn vk¡[kksa ij iêh ckaèkdj uksVksa dh xìh Fkekdj ;g iqNk tk, fd dqy 

fdruh èkujkf'k gS D;k vki crk ik,axs\ ;fn ugha rks D;ksa\  

blh çdkj ;g dgk tk, fd d{kk & 8oha ls çkpk;Z d{k dh nwjh 7 gSA blls 

vki D;k le>saxs\ 

vkb, tkusa %& tc rd vkidks ;g irk ugha gksxk fd uksV 

fdrus ewY; dk tSls 10 #- ewY;] 20 #- ewY; ;k 30 #- 

ewY; dk gS rc rd dqy èkujkf'k Kkr ugha dh tk ldrh 

gS A 

blh çdkj tc rd ;g u n'kkZ;k tk, fd 8oha 

d{kk çkpk;Z d{k 7 ls-eh-] 7 QhV ;k 7 ehVj gS rc rd 

vki bl nwjh dk vuqeku Hkh ugha yxk ldrs gSaA ¼Nk=ksa ds 

le{k blh rjg ds vU; mngkj.k çLrqr djsa½  

fcuk ek=d ds fdlh Hkh HkkSfrd jkf'k ¼nwjh] æO;eku] le;] rki] bR;kfn½ dk ekiu laHko 

ugha gSA 

ek=d ,d ekud gS ftldh lgk;rk ls ge fdlh jkf'k dk ekiu djrs gSaA 

cPpksa dks fdlh oLrq dh yackbZ oLrq dk æO;eku ,oa le; rFkk rki ds ekiu 

i'pkr bu HkkSfrd jkf'k;ksa dh la[;kRed eku ,oa ek=d fy[kus dks dgsaA 



bu mnkgj.kksa ls Li"V gS fd 

HkkSfrd jkf'k dk eku ¾ la[;kRed jkf'k × ek=d 

mnkgj.k & 10 #- 

7 ls-eh-@QhV@ehVj 

blh çdkj fdyksehVj] yhVj] xzke] fdyksxzke] lsdaM bR;kfnA 

 4 ehVj oLrq ds fdl HkkSfrd jkf’k dks n’kkZrk gS& yEckbZA

 5 fdyksxzke oLrq ds fdl HkkSfrd jkf’k dks n’kkZrk gS & nzO;ekuA

 5 feuV fdl HkkSfrd jkf’k n’kkZrk gS & le;A

 500 C fdl HkkSfrd jkf’k n’kkZrk gS & rkiA

 yEckbZ] nzO;eku] le;] rki HkkSfrd jkf’k;k¡ gSA

f’k{kd bu ekuksa dh ppkZ djsa ,oa rkfydk iw.kZ djk,¡A 

HkkSfrd jkf’k;ksa ds fn, x, eku ds vk/kkj ij rkfydk iw.kZ dhft, & 

l-Ø- yEckbZ nzO;eku le; rki 

la[;kRed 

eku 

ek=d la[;kRed 

eku 

ek=d la[;kRed 

eku 

ek=d la[;kRed 

eku 

ek=d 

 ek=dksa dh i)fr;k¡ &

CGS i)fr& bl i)fr esa yEckbZ dk ek=d lsaVhehVj] nzO;eku dk ek=d xzke ,oa

le; dk ek=d lsd.M gSA 

FPS i)fr& bl i)fr esa yEckbZ dk ek=d QqV] nzO;eku dk ek=d ikm.M ,oa le;

dk ek=d lsd.M gSA 

MKS i)fr& bl i)fr esa yEckbZ dk ek=d ehVj] nzO;eku dk ek=d fdyksxzke ,oa

le; dk ek=d lsd.M gSA 

xfrfof/k 2 & 

f'k{kd fuEu tkudkjh nsaxs & 



 yackbZ] æO;eku vkSj le; ds ek=dksa ds xq.kt rFkk viorZd dh tkudkjh nsaA

 vo/kkj.kk& yEckbZ dk ekiuA 

;g xfrfof/k dSls djsaa & 

 dejs dh yEckbZ] pkSM+kbZ dk ekiu

dejs dh yEckbZ rFkk pkSM+kbZ ekius ds fy, dkSu ls ek=d

dk iz;ksx djsaxs&feeh] lseh rFkk ehVj ;k fdyksehVjA

dqN fo|kfFkZ;ksa ls dejs dh yEckbZ ,oa pkSM+kbZ dk ekiu ehVj Ldsy ls djus dks dgsaA

fo|kFkhZ rkfydk iw.kZ djsaxs & 

l-Ø- dejs dh yEckbZ 

¼ehVj esa½ 

dejs dh pkSM+kbZ 

¼ehVj esa½ 

dejs dh vkSlr yEckbZ --------------------------- ehVj 

dejs dh vkSlr pkSM+kbZ ------------------ ehVj 

ehVj dks fdyksehVj ,oa lsaVhehVj ek=d esa cnyus ds fy, dgsaA 

 VsCky dh yEckbZ] pkSM+kbZ ,oa Å¡pkbZ dk ekiu

fdlh ehVj Ldsy dk U;wure eki fdruk gksrk gSA d{kk ds 

dqN fo|kfFkZ;ksa dks vius Vscy dh yEckbZ] pkSM+kbZ ,oa Å¡pkbZ 

ukius dks dgsaA 

fo|kFkhZ rkfydk iw.kZ djsaxsA

l-Ø- Vscy dh yEckbZ 

¼ls-eh- esa½ 

Vscy dh pkSM+kbZ 

¼ls-eh- esa½ 

Vscy dh Å¡pkbZ 

¼ls-eh- esa½ 



vkSlr yEckbZ ------------------------ ls-eh- 

vkSlr pkSM+kbZ ------------------------ ls-eh- 

vkSlr Å¡pkbZ ------------------------ ls-eh 

ls-eh- dks fe-eh- esa cnyus dks dgsaA 

कक्षा – 6वीं तवषर्य – तवज्ञान एवं प्रौद्योतगकी 

दक्षता वववरण 

दक्षताए ँ वववरण 

वैज्ञातनक अवधारणाओ ंकी समझ का दतैनक जीवन में प्रर्योग 

करिा ह।ै 

 संिुतलि भोजन हिे ुभोज्र्य पदार्थो का चर्यन।

 मौसम के अनकूुल कपड़ो का चर्यन।

 तदकसचूी के प्रर्योग द्वारा तदशा का ज्ञान।

 भारी वषाा/अकाल की पररतथर्थतिर्यों से तनपटन ेकी

प्रतिर्या का ज्ञान एवं समझ।

 ऊजाा रूपांिरण

xfrfofèk 1 & 

vo/kkj.kk & pqEcd dk nSf'kd xq.kA pqEcd lnSo mÙkj&nf{k.k fn'kk esa Bgjrk gSA 

vko’;d lkekxzh & pqEcd] di] ikuh] yksgs ds lqbZA 

fofèk & 

NM+ pqEcd dh lgk;rk ls yksgs dh lqbZ dks pqEcfdr dhft,A vc bls NksVh dkd 

;k Qkse ds VqdM+s esa fp= vuqlkj vkjikj djsaA vc bls ikuh Hkjs di esa rSjkb, ;g è;ku 

j[ksa dh lqbZ ikuh esa u MwcsA

vc vkidh daikl dk;Z djus ds fy, rS;kj gSA rSjrh gqbZ lqbZ dh fn'kk uksV 

dhft,A lqbZ yxh d‚dZ dks fofHkUu fn'kk 

eas ?kqekb,A tc fcuk ?kqes d‚dZ rSjus yxs 

rks lqbZ dh fn'kk iqu% uksV dhft,A D;k 

d‚dZ dk ?kqeuk can gksus ij lqbZ dh fn'kk 

lnSo ,d gh fn'kk n'kkZrh gS\ 



f’k{kd vkSj fo|kFkhZ vkil esa ppkZ djsa pqEcd lnSo mÙkj nf{k.k fn’kk esa Bgjrk 

gS] bls pqEcd dk nSf’kd xq.k dgrs gSaA 

xfrfofèk&2 

voèkkj.kk & ÅtkZ laj{k.k dh tkudkjhA 

ÅtkZ u rks u"V dh tk ldrh gS u gh mRiUu] ÅtkZ dk ,d :i ls nwljs :i 

esa :ikarj.k gks ldrk gS bls ÅtkZ laj{k.k dgrs gSaA 

xfrfofèk dSls djsa & 

f'k{kd ÅtkZ :ikarj.k dh tkudkjh fuEuqlkj nsaxs & 

l-Ø- ÅtkZ :ikarj.k fp= 

1 

fLFkfrt ÅtkZ dk xfrt ÅtkZ esa :ikarj.k & 

 ck¡èk dk ikuh tc fLFkj jgrk gS rc mles fLFkfrt ÅtkZ gksrh gS

tc ;s ikuh cgrh gqbZ pêkuksa vkSj isM+ ikSèkksa dks rksM+rs gq, vkxs 

c<+rk gS rc fLFkfrt ÅtkZ xfrt ÅtkZ esa :ikarfjr gksrh gSA 

 xqysy dk ruk gqok jcj iRFkj dks nwj Qsad ldrk gSA tc xqysy

ruh gqbZ voLFkk esa jgrh gS rc mles fLFkfrt ÅtkZ esa jgrh gS 

vksj tc mls NksM+ fn;k tkrk gS rc fLFkfrt ÅtkZ dk xfrt 

ÅtkZ esa ifjorZu gks tkrk gS ftlds dkj.k iRFkj nwj pyk tkrk 

gSA 

 ty fo|qr la;a=ksa esa unh ds ty dks ckaèk dj cM+h&cM+h >hyksa esa

ÅapkbZ ij ,df=r fd;k tkrk gSA ty dh ;g fLFkfrt ÅtkZ 

Åij ls fxjdj xfrt ÅtkZ esa :ikarfjr gks tkrh gSA



2 

jklk;fud ÅtkZ dk fo|qr~ ÅtkZ esa :ikarj.k & 

 ydM+h] dks;yk] Mhty] isVªksy] V‚pZ ds lsy bR;kfn esa jklk;fud

ÅtkZ lafpr jgrh gS] budk mi;ksx fo|qr~ ÅtkZ çkIr djus esa 

fd;k tkrk gSA 

3 

m"eh; ÅtkZ dk ;kaf=d ÅtkZ esa :ikarj.k & 

 tc dsryh esa ikuh xeZ fd;k tkrk gS rks dsryh dk <Ddu mB

tkrk gSA

4 

;kaf=d ÅtkZ dk m"eh; ÅtkZ esa :ikarj.k & 

 tc nks iRFkjksa ;k gFksfy;ksa dks jxM+k tkrk gS rks Å"ek mRiUu

gksrh gS ;gk¡ ;kaf=d ÅtkZ m"eh; ÅtkZ esa ifjofrZr gksrk gSA

5 

çdk'k ÅtkZ dk fo|qr ÅtkZ esa :ikarj.k & 

 lkSj lsy dh lgk;rk ls çdk'k ÅtkZ dks fo|qr ÅtkZ esa ifjofrZr

fd;k tk ldrk gSA tSls & ?kjksa esa lkSj lsy ls fo|qr ÅtkZ izkIr

djrs gSaA

6 

èofu ÅtkZ dk ;kaf=d ÅtkZ esa :ikarj.k & 

 cknyksa ds xtZu rFkk QVk[kksa ds rst vkokt ls edku ds njokts

vkSj f[kM+fd;k¡ fgyus yxrs gSaA

7 

fo|qr ÅtkZ dk m"eh; ,oa çdk'k ÅtkZ esa :ikarj.k & 

 fo|qr ghVj] fo|qr~ cYc] fo|qr~ çsl vkfnA

8 

fo|qr ÅtkZ dk èofu ÅtkZ esa :ikarj.k & 

 fo|qr ?kaVh] eksVj dkj ds g‚uZ] dkj[kkus ds lkbZajuA

 VhohA

9 fo|qr ÅtkZ dk xfrt ÅtkZ esa :ikarj.k & 



 fo|qr batu] vkVk pDdh] pkjk dkVus dh e'khuA

10 

fo|qr ÅtkZ dk fLFkfrt ÅtkZ esa :ikarj.k & 

 fo|qr~ fy¶V] fo|qr~ iEi] vkfnA



 

राज्य शकै्षिक अनसुधंान और प्रक्षशिण पररषद,् छत्तीसगढ़ 

 

सुघ्घर    पढ़वईया  

 

दक्षता आधाररत प्रशिक्षण संदशििका 

शवज्ञान एवं प्रौद्योशिकी 

कक्षा 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कक्षा – 7वीं ववषय – ववज्ञान एवं प्रौद्योविकी 

दक्षता वववरण 

दक्षताए ँ वववरण 

पदार्थो एवं जीवों को गणु, संरचना के आधार पर भेद करना  एकल ंगी एवं लिल ंगी पषु्पों में अतंर करते ह।ै

 ऊष्मा के सचुा क एवं कुचा क, अम् ीय,

क्षारीय व उदासीन पदार्थों की समझ।

 दपपणों एवं  ेंसो से बनन ेवा े प्रलतलबम्बो की

समझ।

xfrfof/k 1 & 

loZizFke 5&5 lewg esa fo|kfFkZ;ksa@izf’k{kkfFkZ;ksa dks ckaV nsaxsA izR;sd lewg dks 

,d&,d Qwy ykus ds fy, dgsaxsA ¼;s Qwy xkMZu esa lqcg&lqcg >M+ tkrs gS mudks 

iz;ksx djus ds fy, ys ysaxsA½ 

Qwy ds pkjksa pØ dks /khjs&/khjs [kksyrs gq, lcdks budh tkudkjh ns ldsaxsA fQj 

Qy o Qwy ds uhps dk Hkkx iq"iklu dh dfVax djds mudh vkd`fr chtkMU;kl dks 

crk ldsaxs] fdl Hkkx esa yxk gS nhokj esa@vU; LFkkuksa ij dh tkudkjh ys ldsaxsA 

fQj bu Qwyksa ls gh ,d lewg ds }kjk fuEu lkfj.kh dks iwjk djsaxsA 

Øekad Qwy dk uke ,d gh ikS/ks esa yxs Qwy 

esa L=h dslj] iqadslj dh 

fLFkfr 

L=hdslj] iaqdslj vyx& vyx 

Qwyksa esa vyx&vyx ikS/kksa esa yxs 

gksA 

1- xqMgy 



2- iihrk 



   

3- eDdk 

 

   

 

 

xfrfofèk 2 & 

voèkkj.kk %&  

m"eh; pkyd ,oa dqpkyd dks le>ukA 

;g xfrfof/k ge D;ksa djsa & 

 Lkqpkyd o dqpkyd inkFkksZa dks igpku ik,axsA 

 dkyh o xgjh jax dh oLrq,a] pedhyh lQsn ;k gYds jax dh oLrqvksa dh rqyuk 

esa vPNs vo’kks"kd o mRltZd gksrs gSa] le> ik,axsA 

;g xfrfofèk ge dSls djsa & 

vko';d lkexzh &  

dksbZ NksVk ik= ;k chdj] xeZ ikuh] dqN oLrq,¡ tSls LVhy dh pEep] IykfLVd 

dk Ldsy]isafly rFkk fMokbMj] eksecÙkh vkfnA 



fofèk & 

ik= esa xeZ ikuh yhft,A lHkh oLrqvksa ds ,d fljs dks xeZ ikuh esa Mqcksb,A dqN 

nsj çrh{kk djus ds i'pkr nwljs fljs dks Nqdj nsf[k,A vkSj çs{k.k lkj.kh esa fyf[k,A 

rFkk oLrq lqpkyd gS ;k dqpkyd ;g Hkh fyf[k,A 

oLrq dk uke inkFkZ ftldh oLrq cuh gSA D;k nwljk fljk xeZ gksrk gS\ 

gk¡@ugha 

lqpkyd@dqpkyd 

pEep /kkrq gk¡ lqpkyd 

Ldsy & & & & & & & & & 

isafly & & & & & & & & & 

eksecRrh & & & & & & & & & 

fo|kFkhZ Å"ek lqpkyd ,oa dqpkyd inkFkkZsa dh lwph cuk,¡xsA 

Å"ek pkydrk ds izHkko 

l-Ø nSfud thou esa Å"ek 

lqpkyd@dqpkyd 

dkj.k D;ksa\ 



laogu /kkjk,¡ 

l-Ø nSfud thou esa laogu /kkjk,¡ dkj.k D;ksa\ 

   

 

Å"ek fofdj.k 

l-Ø nSfud thou esa Å"ek fofdj.k dkj.k D;ksa\ 

   

 

FkeZl ¶ykLd & f’k{kd FkeZl IykLd ysdj cPpksa dks fn[kk,¡xs vkSj bldh jpuk dks 

le>saxsA 

FkeZl ¶ykLd dk mi;ksx ge BaMs ;k xeZ nzoksa dks ,d yacs le; rd mlh rki 

ij j[kus ds fy, djrs gSaA bls bl izdkj cuk;k tkrk gS fd blds vanj j[ks nzo ls 

Å"ek dk LFkkukarj.k pkyu] laogu vkSj fofdj.k rhuksa fof/k;ksa ls u gks ldsA 

 

 

 



कक्षा – 7वीं ववषय – ववज्ञान एवं प्रौद्योविकी 

दक्षता वववरण 

दक्षताए ँ वववरण 

प्रकाश के गणुों एवं घटनाओ ंकी समझ 

 समत  दपपण िारा परावतपन, लनयलमत

तर्था अलनयलमत परावतपन, इन्द्रधनषु का

बनना।

lery niZ.k ls izfrfcEc cuuk & 

xfrfof/k 1 & f’k{kd cPpksa dks ckjh&ckjh ls lery niZ.k ds lkeus [kM+s gksdj vius 

izfrfcEc dks ns[kus dks dgsaxsA ppkZ djsaA 

izfrfcEc xq.k 

1- izfrfcac dk vkdkj oLrq ds vkdkj ds 

cjkcj gksrk gSA  

2- oLrq niZ.k ds lkeus ftruh nwjh ij 

j[kh tkrh gS] izfrfcac niZ.k ls mruh gh 

nwj ihNs curk gSA 

ik’oZ ifjorZu & f’k{kd fo|kfFkZ;ksa ls dgsaxs fd os lery niZ.k ds lkeus [kM+s 

gksdj nk;ka gkFk ,oa ck;ka gkFk ckjh&ckjh ls mBkdj ns[ksa D;k 

izrhr gksrk gS ppkZ djsaA dkxt esa dksbZ v{kj fy[kdj niZ.k ds 

lEeq[k j[kdj ns[ksa v{kj dSlk fn[kkbZ nsrk gS ppkZ djsaA  

fp= xq.k 

ik’oZ ifjorZu esa lery niZ.k esa cuus okys 

izfrfcac dk nk;k¡ Hkkx oLrq dk ck;k¡ Hkkx 

vkSj izfrfcac dk ck;k¡ Hkkx oLrq dk nk;k¡ 

Hkkx gksrk gSA 



 

 

 

 

  

xfrfof/k 2 & 

vo/kkj.kk & izdk’k ds ijkoZru dks le>ukA 

xfrfof/k ge dSls djsa &  

vko’;d lkexzh & VkpZ] niZ.kA 

fof/k &  

 ;g xfrfof/k va/ksjs dejs esa fd;k tkuk 

pkfg,A ,d Nk= ls dfg, fd og gkFk esa 

niZ.k ysdj dejs ds ,d dksus esa [kM+k gks 

tk, rFkk nwljs Nk= ds gkFk esa VkWpZ ysdj 

dejs ds nwljs dksus esa [kM+s gks tk,A VkWpZ ds 

dk¡p dks viuh vaxqfy;ksa ls <d ysus dks 

dfg, vc VkWpZ dks tyk,A fdj.k iqat izkIr 

djus ds fy, viuh vaxqfy;ksa ds chp dqN 

txg NksM+sA izdk’k iqat dks igys Nk= ds }kjk idM+s gq, niZ.k ij Mkfy,A 

D;k nwljh rjQ izdk’k dk /kCck fn[kkbZ nsrk gS\  

vc VkWpZ dh fn’kk bl izdkj lek;ksftr djrs gS fd izdk’k dk /kCck dejs esa [kM+s 

rhljs Nk= ds Åij iM+sA 

bl xfrfof/k ds }kjk ge Nk=ksa dks crk ldrs gaS fd niZ.k] izdk’k ds fdj.k iqat dk 

ijkorZu djrk gS rFkk izdk’k ljy js[kk ds vuqfn’k xeu djrk gSA 

 

 

 



कक्षा – 7वीं ववषय – ववज्ञान एवं प्रौद्योविकी 

दक्षता वववरण 

दक्षताए ँ वववरण 

रासायलनक अलभलियाओ ंको समीकरण के रूप में व्यक्त 

करना 

 अम् - क्षारक अलभलिया। 

 प्रकाश संशे्लषण। 

 संक्षारण आलद रासायलनक अलभलियाओ ंको व्यक्त 

करना एवं उदाहरणों से समझना। 

 

xfrfof/k&1  

vkvks bUnz/kuq"k ds jax cuk,aA 

;g xfrfof/k ge D;ksa djsa\ 

 nSfud thou esa mi;ksx gksus okys fofHkUu inkFkksZa dh vEyh;rk rFkk {kkjdrk dh 

igpku dj ik;asxsA 

 izkd`frd lwpd **yky iRrkxksHkh**@xqM+gy ds vEyh; rFkk {kkjh; ek/;e esa jax 

ifjorZu dks tku ik;saxsA 

;g xfrfof/k ge dSls djsa\ 

 10 fMLikstcy Xykl ysaA  

 vc buesa Øe’k%  

1- fljdk 2 pEep   2- uhacw dk jl 

3- VekVj dk jl  4- 'kq) ty ¼vklqr ty½ 

5- ued dk ?kksy  6- lkcqu dk ?kksy 

7- feYd vkWQ eSXuhf’k;k 8- csfdax lksMk 

9- ,UVkflM VscysV  10-  diM+k /kksus dk lksMk 

 

 

 

 



 lHkh inkFkksZa dh vEyh;rk rFkk {kkjh;rk dks fyVel isij }kjk tkap djsa rFkk dkWih

esa fy[kus dks dgsaA

 vc yky iRrkxksHkh@xqM+gy dk jl fudkydj j[k ysaA

 lHkh Xykl esa yky iRrkxksHkh@xqM+gy ds jl dh dqN cwans MkysaA

 vyx&vyx Xykl esa vyx&vyx jax mRiUu gksxkA

 mRiUu jax dks dkWih esa uksV djus dgsaA

 mRiUu jax dk PH Paper (Color Index) ls feyku dj foy;uksa dh vEyh;rk rFkk 

{kkjh;rk igpkusaA

 bl rjg cPps fofHkUu inkFkksZa dh vEyh;rk rFkk {kkjh;rk ls ifjfpr gks tkosaxs rFkk

yky iRrkxksHkh ds vEyh; rFkk {kkjh; ek/;e esa jax ifjorZu dks tku ik;saxsA 

xfrfof/k&2 

la{kkj.k izfØ;k rFkk ml ij vEy@{kkj ds izHkko dks le>ukA 

;g xfrfof/k ge D;ksa djsaA

 Nk= ;g tku ik,¡xs fd tax yxuk ,d

jklk;fud ifjorZu gSA 

 ;g tku ik,¡xs fd tax yxus ds fy,

vkWDlhtu vkSj ty ¼vFkok tyok"i½ 

nksuksa vko’;d gSA 

 Nk= ;g tku ik,¡xs fd ty esa vEy

vFkok {kkj mifLFkr gksus ij ¼yo.kh; 

ty½ esa la{kkj.k dh fØ;k c<+ tkrh gSA 

;g xfrfof/k ge dSls djsa\ 

 pkj ij[kuyh yhft, ,oa izR;sd esa LoPN yksgs dh dhysa Mky nhft,A

 bu ij[kufy;ksa dks v]c]l rFkk n uke nhft,A



 ij[kuyh v esa mcyrk gqvk vklfor ty Mkydj mlesa 1 fe-yh- rsy feykb, 

,oa dkdZ ls can dj nhft,A ¼rsy ty esa rSjus yxsxk ,oa ok;q dks gok esa 

foyhu gksus ls jksd nsxk½ 

 ij[kuyh c esa FkksM+k lk ty vFkok Hkhxh :bZ Mkydj mls dkdZ ;k xqCckjs 

ls can dj nhft,A 

 ij[kuyh l esa FkksM+k futZy CaCl2 Mkydj mls dkdZ ls can dj nhft,A 

futZy dSfYl;e DyksjkbM ok;q ls ueh dks lks[k ysxhA 

 ij[kuyh n esa ty rFkk vEy vFkok {kkj ysdj mls dkdZ ls can dj nhft,A 

 pkjks ij[kufy;ksa dks 2&3 fnuksa ds fy, ,sls gh NksM+ nhft,A 

 vc budk izs{k.k dhft,] fdl ij[kuyh dh dhyksa esa lcls vf/kd tax yxh 

gS\ 

 bldk dkj.k Nk=ksa dks viuh dkWih esa fy[kus dks dgsaA 

 lkFk gh vfHkfØ;k dk jklk;fud lehdj.k Hkh fy[kus dks dgsaA 

D;k ;g Hkh gks ldrk gS\ 

 ihry ,Y;qehfu;e rFkk dk¡p ds crZu esa vPkkj j[kdj dqN fnu ckn voyksdu 

djus dgk tk ldrk gS] ftldk mRrj Nk= viuh le> ds vuqlkj nsaxsA 

 ;g Hkh le>saxs fd yksgs dh oLrqvksa dks vkWDlhtu ,oa ueh ds laidZ ls cpkdj 

j[kk tk, rks yksgs dh tax yxus ls jksdk tk ldrk gSA 

 



xfrfof/k&3 

 vkvks viuk vXuh’keu ;a= cuk,aA 

;g xfrfof/k D;ksa djaas\ 

 vEyksa dh /kkrq ds ckbZ dkckZsusVksa ds lkFk fØ;k dks 

ljyrkiwoZd le> ldsaxsA 

 fØ;k ds nkSjku cuus okyh CO2 xSl dks igpku ldsaxs rFkk 

mlds xq.kksa ls ifjfpr gksaxsA 

;g xfrfof/k ge dSls djsa\ 

 ,d pkSM+s eqag dh ckWVy ysa] blds <Ddu ij nks Nsn djsaA 

 nksuksa Nsn ls 2 iryh ikbisa Mky nsaA 

 ckWVy esa NaHCO3 dks foy;u Hkj ysaA 

 ,d flfjt esa H2SO4 ¼yxHkx 5 fe-yh-½ Hkj ysaA 

 ckWVy esa yxh ,d ikbi NaHCO3 foy;u esa Mwch jguh pkfg,] tcfd nwljh Åij 

jguh pkfg,A ¼tSlk fp= esa fn[kk;k x;k gS½& 

 ,d eksecÙkh tyk ysaA 

 vc flfjat ls H2SO4 dh FkksM+h ek=k] ikbi }kjk NaHCO3 foy;u esa MkysaA 

 NaHCO3 rFkk H2SO4 ds chp vfHkfØ;k }kjk CO2 dk fuekZ.k gksxkA 

2NaHCO3+ H2SO4 Na2SO4 + 2H2O + 2CO2 

 bl xSl dks tyrh gqbZ eksecÙkh ds ikl ykosa] eksecÙkh cq> tkosxhA 

D;k ;g Hkh gks ldrk gS & 

 fudyus okyh xSl CO2 dks pwus ds ikuh esa izokfgr djds fn[kk;k tk ldrk gS 

fd fudyus okyh xSl CO2 gh gSA ¼pwus dk ikuh nqf/k;k gks tk,xk½ 

CO2 + Ca(OH)2  CaCO3  + H2O 

 

dkcZu  

Mkb v‚DlkbM     

pqus dk ikuh 

¼dSfY'k;e 

gkbMª‚DlkbM½  

dSfY'k;e dkckZsusV 

ty 



xfrfofèk 4 

mnklhuhdj.k dh fØ;k rFkk yo.k fuekZ.k dks le>ukA 

;g xfrfofèk ge D;ksa djsa & 

 vEy rFkk {kkj ds eè; gksus okyh mnklhuhdj.k fØ;k dks le>saxsA 

 yo.k ¼Salt½ 'kCn dk vFkZ le>saxsA 

 yo.k fuekZ.k dh çfd;k dks le>saxsA 

;g xfrfofèk ge dSls djsa &  

 ,d ij[kuyh ¼A½ esa 2 ml NaOH {kkj ysaA 

 nwljh ij[kuyh ¼B½ esa 2 ml ruq HCl vEy ysaA 

 ij[kuyh ¼A½ o ij[kuyh ¼B½ esa uhyk rFkk yky fyVel isij Mkydj jax 

ifjorZu dk fujh{k.k djsaA 

 uhyk fyVel isij 

ij izHkko 

yky fyVel isij 

ij izHkko 

fu"d"kZ 

ij[kuyh ¼A½ & & & 

ij[kuyh ¼B½ & & &

 

 ij[kuyh ¼A½ esa 2 cw¡nsa fQuk¶Fksyhu dh Mkysa] xqykch jax mRiUu gksxkA 

 vc blesa cwan cwan djds gkbMªks Dyksfjd vEy rc rd Mkysa tc rd xqykch jax 

xk;c uk gks tk, 

 vc blesa iqu% uhyk rFkk yky fyVel isij Mkydj ijh{k.k djsaA D;k fyVel 

isij dk jax ifjofrZr gksrk gS\ 

NaOH ¼{kkj½ dh fØ;k tc HCl ¼vEy½ ls djkbZ tkrh gS rks yo.k ¼NaCl½ rFkk 

ty ¼H2O½ curk gSA NaCl mnklhu ç—fr dk gS vr% fyVel isij ds jax esa 

ifjorZu ugha gqvkA tc vEy rFkk {kkj dh fØ;k gksrh gSrks vEy dk vEyh; xq.k 



rFkk {kkjd dk {kkjh; xq.k lekIr gks tkrk gSA bl fØ;k dks mnklhuhdj.k dgrs 

gSaA 

NaOH + HCl  NaCl + H2O

{kkj + vEy  yo.k + ty

कक्षा – 7वीं लवषय – लवज्ञान एवं प्रौद्योलगकी 

दक्षता वववरण 

दक्षताए ँ वववरण 

मापन की समझ 

 ताप, स्पंद दर, गलतमान पदार्थों की चा , सर  

 ो क की समय गलत आलद का मापन कर 

सकना।   

xfrfof/k&1 

ljy yksyd & 

ljy yksyd dh xfr 

vkorZdky & yksyd }kjk ,d nksyu iw.kZ djus esa yxk le; yksyd dk vkorZdky 

dgykrk gSA f’k{kd fdlh yksyd dk vkorZdky Kkr djuk fl[kk,¡xsA 



l-Ø- nksyuksa dh la[;k vkorZdky 

1 20 1

20
 

2   

 

xfrfof/k 2 & 

vo/kkj.kk& rki dk ekiuA 

;g xfrfof/k dSls djsaa & 

 rki dk ek=d crk;saxsA 

 fo|kFkhZ fdrus izdkj ds FkekZehVj ls 

ifjfpr gSa mldh lwph cuk;saxsA 

 Tokj rkiekuh ,oa lk/kkj.k rkiekuh dk 

voyksdu djsaxsA 

 rkiekih dh cukoV dk o.kZu djsaxsA 

 f’k{kd lsfYl;l rkiekuh ,oa dsfYou rkiekih dk voyksdu djk;saxsA  

 nksuksa rkiekih esa cus iSekus dk vUrj djsaxsA 

 nksuksa rkiekuh esa laca/k dk lehdj.k f’k{kd crk;saxsA 

 toc = (273 + t) k 

K – dsfYou iSekuk 

T  – lsfYl;l iSekuk  

 

   

  



 

कक्षा – 7वीं ववषय – ववज्ञान एवं प्रौद्योविकी 

दक्षता वववरण 

दक्षताए ँ वववरण 

वैज्ञालनक अवधारणाओ ंकी समझ का दलैनक जीवन में 

प्रयोग। 

 अम् ीयता से लनपटना। 

 लमट्टी की जांच एवं उसका उपचार। 

 प्रदलूषत पानी का पनुः उपयोग हतेु उपचाररत करन े

की लवलधयां।  

 प्रदषूकों के उत्पादन को न्द्यनूतम करना। 

 लमट्टी के क्षरण को रोकन ेहते ुवकृ्षारोपण।  

 प्राकृलतक संसाधनों का उपयोग आलद वैज्ञालनक 

अवधारणाओ ंको अव ोकन एवं प्रयोग िारा 

समझना। 

 

xfrfofèk&1 

fl) djuk dh feêh esa lw{e tho mifLFkr gksrs gSaA 

;g xfrfofèk ge D;ksa djsa & 

 feêh esa lw{e tho dh mifLFkfr lqfuf'pr dj ldsaxsA 

 lw{e thoksa dh mifLFkfr dk ikSèks dh o`f) ij çHkko le>saxsA 

;g xfrfofèk ge dSls djsa& 

 nks fofHkUu LFkku dh feêh ds uewus] <Ddu lfgr nks ckWVy] #bZ] èkkxk] dkfLVd 

lksMk] fQu‚¶Fksfyu lwpd ,df=r djsaA 

 nksuksa c‚Vy dks A rFkk B ukekafdr djsaA 

 A esa ue feêh rFkk B esa jsr ysaA 



 vc 20&30 cm yEckbZ ds èkkxs ds 2 VqdM+s ysdj fQu‚¶Fksfyu ls Hkhxh #bZ dks 

èkkxksa ds nksuksa fljksa esa ck¡èk dj ,l çdkj yVdk,a dh èkkxs dk ,d fljk c‚Vy 

ds vanj rFkk nwljk 

fljk ckgj jgsA 

 nksuksa ds <Ddu dl 

dj can djnsaA 

 6 ?kaVs i'pkr nksuksa 

c‚Vy ds vanj dh #bZ 

ds jax dk fufj{k.k djsaA 

c‚Vy A ds vanj dh :bZ c‚Vy B ds vanj dh :bZ 

  

 

 c‚Vy A dh #bZ ds jax esa ifjorZu gqvk D;ksafd ogk¡ lw{e tho mifLFkr gSa] tks 

'olu fØ;k esa CO2 eqä djrs gSa CO2 vEyh; ç—fr ds dkj.k fQu‚¶Fksfyu ds 

jax dks mM+k nsrh gSA 

 

xfrfof/k & 7   

v’kq) ty ¼iznwf"kr ty½ dk 'kqf)dj.k dj ihus ;ksX; cukukA 

;g xfrfof/k ge D;ksa djsa\ 

 ty ds 'kqf)dj.k dh izfØ;k dks le>saxsA 

 ikuh 'kq) djus dk ljy rjhdk tku ik;saxsA 

 ?kj esa v’kq) ikuh dks 'kq) dj mldk iqu% mi;ksx dj ldsaxsA 

 ty ds iznwf"kr gksus dk dkj.k tkusaxsA 

;g xfrfof/k ge dSls djsa\ 



 ,d rkykc vFkok unh ls v'kq) ty dk uewuk izkIr dj  mls ,d pkSM+s eq[k dh

ckWVy ;k chdj esa ysaA 

 v’kq)h dk dkj.k D;k gS\ ¼1½ euq"; dk dk;Zdyki ¼2½ m|ksx lsA ¼dkj.k tkus½

 vc blesa fQVdjh dh FkksM+h ek=k Mkydj dqN nsj fgyk,a rFkk FkksM+h nsj ds fy,

,sls gh NksM+ nsA 

 vc fQYVj isij l s Nku ysaA ty ls fuyafcr v’kqf);ka nwj gks xbZ gaSA

 blds ckn ty esa FkksM+h ek=k esa fojatd pw.kZ Mkydj fgyk,a] ftlls ty esa

mifLFkr dhVk.kq u"V gks tk;saxs rFkk iqu% Nku ysaA 

 vc bl ty dks chdj esa ysdj mcky ys rFkk B.Mk dj Nku ysaA blls ty esa

mifLFkr yo.k i`Fkd gks tkosaxsA 

 vc ;g ty ihus ;ksX; gks x;k gSA

D;k ;g gks ldrk gS& 

 Nk=ksa ls lewg esa ty 'kqf)dj.k midj.k dk

ekWMy cuok;k tk ldrk gSA 

 v'kq) ty ihus ls gksus okyh chekfj;ksa rFkk

muls cpus ds mik; ij ys[k rS;kj djsaxsA 

bl xfrfof/k ds Qk;ns vkSj Hkh gS & 

 'kq) ty ds egRo dks tkusaxsA

 v'kq) ty ihus ls gksus okyh chekfj;ksa dks tkusaxsA

 **dckM+ ls tqxkM+** }kjk mi;ksxh oLrq,a cukus gsrq izsfjr gksaxsA



 

राज्य शकै्षिक अनसुधंान और प्रक्षशिण पररषद,् छत्तीसगढ़ 

 

सुघ्घर    पढ़वईया  

 

दक्षता आधाररत प्रशिक्षण संदशििका 

शवज्ञान एवं प्रौद्योशिकी 

कक्षा 8 
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दक्षता वववरण 

दक्षताए ँ वववरण 

वस्तुओ ंऔर जीवों को उनके ववशषेताओ,ं गणुों एवं कार्य के

आधार पर भेद करना। 

 प्राकृवतक एवं मानव वनवमयत रेशों में अंतर करता ह।ै

 असम्पकय  एवं सम्पकय  बलों में अतंर।

 ववद्यतु चालक एवं कुचालक में अतंर।

 पौधों एवं जंतुओ ंकी कोवशकाए,ं वपंडज एवं

अण्डज, जंतुओ ंमें अतंर।

 खरीफ एवं रबी फल की जानकारी।

 लैंवगक एवं अलैंवगक प्रजनन में अतंर।

xfrfof/k 1& 

vko';d lkekxzh & d‚Vu ¼lwrh½ diM+k] flaFksfVd diM+kA 

ç;ksx & 

1-  nks cPpksa dks ç;ksx gsrq cqyk;k tk, ftlesa ls ,d cPps dks d‚Vu diM+k rFkk nwljs dks 

flaFksfVd diM+k idM+us fn;k tk,A 

2-  nksuksa cPpksa dks diM+s dks eqëh esa idM+dj 2 feuV nckus ds fy, dgk tk;sA 

3-  ftl cPps us d‚Vu diM+k eqëh esa nck;k gS mls [kksyus ij]diM+k fld qM+ tkrk gS vkSj 

ml ij lyoVsa iM+ tkrh gSaA lwrh diM+s dh idM+ etcwr gksrh gSA 

4-  ftl cPps us flaFksfVd diM+k eqëh esa nck;k Fkk mls [kksyus ij mles lyoVsa ugh iM+rh 

vkSj mldh idM+ Hkh etcwr ugh gksrhA 

5-  vc lHkh cPpksa dks Lo;a bl ç;ksx dks djus dgk tk,A 

xfrfof/k 2& 

vko';d lkekxzh & lwrh o flaFksfVd diM+s dh drju] eksecÙkh] ekfplA 

ç;ksx & 

f'k{kd Lo;a bl ç;ksx dks lkoèkkuh iwoZd djds fn[kk,aA 

 loZçFke eksecÙkh dks tyk,aA



 fpeVh ls lwrh diM+s dh drju dks idM+dj tyrh eksecÙkh ds Åij tykus ij dkys

jax dk èkqavk fudyrk gS vkSj BaMk djus ij jk[k çkIr gksrh gSA

 flaFksfVd diM+s dks fpeVh ls idM+dj tykus ij rsth ls fldqM+dj eksrh ¼eudk½ tSlh

lajpuk esa cny tkrk gS rFkk ckyksa ds tyus tSlh xaèk vkrh gSA

 lwrh diM+s tyus ij jk[k cukrs gaSA vkSj flaFksfVd diM+s fpiddj fldqM+ tkrs

gSa rFkk eudk tSlh lajpuk cukrs gSaA 

xfrfof/k 3& 

vo/kkj.kk & /kkrq vkSj v/kkrq esa varj djukA 

;g xfrfof/k D;ksa djs\ 

iqLrd esa rRoksa ds xq.kksa dks fØ;kdyki }kjk le>k;k x;k gSA bu HkkSfrd o jklk;fud 

xq.k/keksZa dks fØ;kdyki ds vk/kkj ij cPpksa dks varj crkus dks dgk tk,A blls cPpksa esa 

le>us dh {kerk o rdZ’kfDr fodflr gksxhA 

;g xfrfof/k ge dSls djas\ 

Nk=ksa dks lewgksa esa ckaVdj] /kkrq o v/kkrq ds fo"k; esa ppkZ djus dgk tk,A iqLrd esa 

fn, x, fØ;kdyki dks vyx&vyx lewgksa esa ckaV fn;k tk,A 

fØ;kdyki ds fu"d"kZ dks izR;sd lewg }kjk /kkrq o v/kkrq ds fy;s vyx&vyx fy[kus 

dgk tk,A bl izdkj f’k{kd cksMZ esa] izR;sd lewg ls vk;s mRrjksa dks] /kkrq o v/kkrq esa cuk;s 

dkWye esa fy[ksaxsA 

gesa fuEukafdr fcUnq izkIr gks ldrs gS& blesa f’k{kd viokn dks Hkh le>krs gq, 'kkfey 

dj ldrs gSa & 

Øa- 

varj dk 

vk/kkj 

/kkrq v/kkrq 

1 ped lkekU;r% lHkh /kkrq,a pednkj gksrh gSaA

mnkgj.k & lksuk] pkanh 

lkekU;r% v/kkrq,¡ pedfoghu gksrh gSaA 

viokn&xzsQkbV]  

2 dBksjrk dBksj gksrh gSA viokn& lksfM;e] 

iksVsf’k;e 

eqyk;e gksrh gSA viokn&ghjk 



3 vk?kkr  

o/kZuh;rk 

vR;f/kd vk?kkro/;Z  

mnkgj.k&rkack] yksgk 

vk?kkro/;Z ugha 

mnkgj.k&xzsQkbV 

4 pkydrk Å"ek o fo|qr dh lqpkyd Å"ek o fo|qr dk pkyu ugha djrh gSA 

viokn&xzsQkbV 

5 rU;rk rU;rk dk xq.k iznf’kZr djrh gSA 

mnkgj.k&rkack 

rU;rk xq.k iznf’kZr ugha djrh gSA 

6 voLFkk dejs ds rki ij&Bksl viokn&ikjk nzo 

/kkrq gSA 

dejs ds rki ij& Bksl] nzo] xSlA 

Bksl&vk;ksMhu] nzo&czksehu] xSl&vkWDlhtu 

7 Xkyukad o 

DoFkukad 

/kkrqvksa ds xyukad o DoFkukad mPp gksrs 

gSA 

fuEu gksrs gSSaA 

8 vkDlhtu ls 

fØ;k 

{kkjh; vkWDlkbM cukrs gSaA 

Mg+O2  2MgO

vEyh; vkWDlkbM cukrs gSaA 

S+O2  SO2

9- ty ls fØ;k {kkj cukrs gSaA 

2Na+2H2O  2NaOH + H2

ty ds lkFk fd;k ugha djrh gSA 

10- vEy ls fØ;k H2  foLFkkfir djrh gSA

Mg+2HCl  MgCl2 + H2 

Zn + 2HC  ZnCl2 + H2

dksbZ fØ;k ugha djrh gSA 



xfrfof/k 4& jksy Iys ds ek/;e ls dksf’kdk rFkk mlds dksf’kdkaxksa dks le>uk gSA 

fo|kFkhZ    fo"k; oLrq 

1 dksf’kdk 

2 dksf’kdk nzO; 

3 ekbVksdkWfUMª;k 

4 vUr%iznzO;h tkfydk 

5 jkbckslkse 

6 xkWYthdkW; 

7 lsUVªkslkse 

8 yod 

9 fjfDrdk,¡ 

10 dsUnzd 

11 izksdsfj;ksfVd dksf’kdk 

fo|kfFkZ;ksa dks fo"k; oLrq nh tk;sxhA gj ,d fo"k; oLrq dks Mªkbax 'khV esa fy[kdj 

os vius lkeus j[kdj cksysaxsA tSls & 

fo|kFkhZ 1 & dksf'kdk fo|kFkhZ 2 & dksf’kdk nzO; 

eSa dksf’kdk gwa tks ltho dk 

eq[;y{k.kA eq>s lcls igys 

jkcVZ gqd us dkdZ esa ns[kk FkkA 

tho nzO; dk og Hkkx dks 

IykTek f>Yyh rFkk dsUnzd ds 

chp gksrk gSA eaS [kfut yo.k] 

ikuh] izksVhu] dkcksZgkbMªsV~l 

olk vkfn esa Hkjiwj gksrk gSA 

fo|kFkhZ 3 & ekbVksdkWfUMª;k fo|kFkhZ 4 & var%iznzO;h tkfydk 

dksf’kdk dk 'olu dsUnz gS 

D;ksafd ;gka ij HkksT; inkFkksZa esa 

vkWDlhdj.k ls ÅtkZ mRiUu 

gksrh gS vkSj eSa dksf’kdk dk ikoj 

gkml gw¡A 

IykTek f>Yyh rFkk dsUnzd ds 

chp esa 'kkf[kr] f>Yyhnkj 

vfu;fer tkfydkvksa ds :i 

esa gksrk gSA buesa nzO; Hkjk 

jgrk gSA dksf’kdk dks ;kaf=d 

lgkjk nsrk gw¡A 

fo|kFkhZ 5 & jkbckslkse fo|kFkhZ 6 & xkWYthdk; 

eSa ;k rks var%iznzO;h tkfydk dh 

lrg ij ;k dksf’kdk nzO; esa 

jgrk gwaA esjk dke izksVhu dk 

fuekZ.k djuk gwa blfy, eSa 

izksVhu dh QSDVªh Hkh dgykrk gwaA

dksf’kdk esa r’rjhuqek dks’k ds 

:iesa jgrk gwaA esjk dke

jklk;fudinkFkksZa dk L=ko

djuk gSA 



fo|kFkhZ 7 & lsUVªkslkse fo|kFkhZ 8 & yod

eSa tUrq dksf’kdk esa ik;k tkrk 

gwaA eSadksf’kdk ds foHkktu esa

lgk;rk djrk gwaA 

eSa dsoy iknikasa esa ik;k tkrk 

gwaAtks Hkkstu cukus dk

egRoiw.kZ dk;Zdjrk gwaA eSa

ewyh esa lQsn jax dk]VekVj
esa yky jax dk] gjh fepZEksa
gjs jax dk ik;k tkrk gSA 

fo|kFkhZ 9 & fjfDrdk,a fo|kFkhZ 10 & dsUnzd 

eSa cM+h xksy ;k v.Mkdkj jpuk 

gwaA eq>esa tyh; inkFkZ jgrk gSA 

eSa egRoiw.kZ vax gwa D;ksafd eSa 

dksf’kdk ij fu;=a.k j[krk gwaA 

esjs vanj xq.klw= gksrk gS tks 

vkuqoaf’kd inkFkZ gSA  

fo|kFkhZ 11 & crkvks eSa dkSu\ 

vki ngh [kkrs gksaxs u] rks eSa ngh esa 

jgrk gwaA ysDVkscslhyl thok.kqA lHkh 

thok.kq IkzkssdSfj;ksfVd dksf’kdk okys gksrs 

gSa ftuesa ekbVksdkfUMª;k] xkYthdk;] 

ykblkslkse] lsUVªkslkse vkfn ugha ik;s 

tkrs gSaA 



कक्षा – 8वीं ववषय – ववज्ञान एवं प्रौद्योविकी 

दक्षता वववरण 

दक्षताए ँ वववरण 

प्रविर्ाओ ंएवं घटनाओ ंको कारणों से संबंवधत करना और 

रासार्वनक अवभविर्ा की जानकारी व समझ। 

 हवा में प्रदषूकों के कारण धमू कोहरे का बनना।

 अम्ल वषाय के कारण स्मारकों का क्षरण।

 ध्ववन का संचरण एवं उत्पन्न होना।

 ववद्यतु धारा का रासार्वनक प्रभाव।

 धात ुएवं अधातु की हवा, पानी एवं अम्ल के साथ

अवभविर्ा।

fØ;kdyki 1 & 

vko';d lkekxzh & LVhy dk fxykl] LVhy dk pEep] èkkxk] FkekZdksy ds xsanA 

fofèk & 

 LVhy ds fxykl ij pEep dks èkhes ls fxykl ds fdukjs ij vk?kkr dhft,A

 mRiUu gqbZ èofu dks lqfu,A

 D;k fxykl ij tksj ls vk?kkr djus ij èofu T;knk çcy

gks tkrh gSA 

 vc fxykl ds fdukjs ij Nwrh gqbZ FkekZdksy dh NksVh lh

xsan yVdkb,A  ¼fp=kuqlkj½ 

fp= & FkeksZdksy dh xsan dafir fxykl dks Li’kZ djrh gqbZA 

 fxykl dks dafir djkb,A

 nsf[k, xsan fdruh nwj x;hA



 xsan dk foLFkkiu fxykl ds daiu dk vk;ke gS ;g fØ;k fxykl ij de cy

ds vk?kkr o ckn esa vfèkd cy ls vk?kkr dj nqgjkb,A 

èofu dh çcyrk mlds vk;ke ij fuHkZj gS tc vk;ke vfèkd ¼foLFkkiu T;knk½ rks 

çcyrk vfèkd rFkk vk;ke de rks èofu ean ¼çcyrk de½ gksrh gSA 

fØ;kdyki 2 & 

vko’;d lkexzh & ydM+h dk ,d yack ifV;k ¼yxHkx 1m½ o de ls de 2cm eksVk

nks] nks dhy] ¼LVsu ysl LVhy dk½ iryk rkj] IykfLVd ds] nks fMCcs] xqVdkA 

 ifV, ds nksuksa Nksjksa ds vksj dqN txg NksM+dj ,d&,d dhy Bksd nsaA

 bu fdyksa ds eè; LVsu&ySl LVhy dk iryk rkj vPNh rjg rkudj ckaèk nhft,A

 rkj ds uhps IykfLVd ds nks fMCcs Qalk nsaA

 D;k vkidks vkokt lquk;h nh\

 D;k vki rkj esa gks jgsa daiu ns[k ik jgs gSa\

vc fdlh ,d fMCcs ds Åij ydM+h dk ,d 

NksVk yxHkx 1 fd-xzk- dh xqVdk Q¡lkdj rkj dh 

yackbZ fcuk cnys rkj dh ruko cnysA rkj ds ruko 

ij D;k vlj iM+kA 

vc iqu% rkj dks Å¡xyh ls ctk,A xqVdk 

yxkus ls rkj ds daiu ij D;k vlj iM+k ppkZ dhft,A 

vkokt ij D;k vlj iM+k\ bl ç;ksx ds vkèkkj ij crkb, dh rkj ds ruko] 

daiu o èofu ds chp D;k lacaèk gS\ 



;fn daiu dh vko`fr de gS rks ge dgrs gS èofu dk fip de gSa mnkgj.k ds

fy, <ksyd en vko`fr ls dafir gksrk gS blfy, bldh fip de nwljh vksj ¼lhVh½ dh 

vko`fr vfèkd gksrh gS vkSj blhfy, mldk fip ;k rkjRo vfèkd gksrk gSA 

i{kh mPp rkjRo dh èofu mRiUu djrk gS tcfd 'ksj dh ngkM+ dk rkjRo de 

gksrk gS rFkkfi 'ksj dh ngkM+ çcy i{kh dh èofu nqcZy gksrh gSA 

xfrfof/k 03 & uhacw dk jl fo|qr dk pkyd gSA tkap djukA 

vko’;d lkexzh & uhacw dk jl] lsy cYc] la;kstd rkjA 

xfrfof/k ge dSls djsa & 

 csdkj Qasdh xbZ cksryksa ;k jcM+ ds dqN <Ddu ,df=r dj mUgsa lkQ dfj, ,d

<Ddu ds pk; ds pEep ds cjkcj uhacw dk jl ;k fljdk mM+sfy, fp= esa fn[kk, 

ifjiFk ds vuqlkj la;kstd rkj ds nksuksa fljksa dks uhacw ds jl esa Mqcksb, nksuksa fljksa 

dh nwjh 1 lsaVhehVj ls vf/kd nwjh ij u gksA ,oa ,d nwljs dks Hkh Li’kZ u djsa D;k 

ifjiFk dk cYc nhIr gksrk gS\ D;k uhacw dk jl fo|qr /kkjk dk pkyd gSA voyksdu 

djsaA 

fu"d"kZ & uhacw fo|qr /kkjk dk pkyd nzo gSaA 



कक्षा – 8 वीं ववषय – ववज्ञान एवं प्रौद्योविकी 

दक्षता वववरण 

दक्षताए ँ वववरण 

प�काश के गणुों एवं घटनाओ ंकी समझ  प्रकाश के परावतयन एवं अपवतयन की समझ।

ysal ls cus izfrfcEc ds jpuk ds fu;e & 

ysal ls cuus okys izfrfcEc fdj.k vkjs[k 

tks fdj.k izdk'k dsUnz ls gksdj tkrh gS] og fcuk 

fopyu ds lh/kh pyh tkrh gSaA 

tks fdj.k eq[; v{k ds lekUrj vkifrr gksrh gS og 

ysal ls viorZu ds ckn eq[; Qksdl ls gksdj tkrh 

gS ¼mÙky ysal esa½ ;k eq[; Qksdl ls gksdj vkrh 

gqbZ izrhr gksrh gS ¼vory ysal esa½A 

tks fdj.k eq[; Qksdl ls gksdj vkifrr gksrh gS 

¼mÙky ysal esa½ ;k eq[; Qksdl dh fn'kk esa vkifrr 

gksrh gS ¼vory ysal esa½ og fdj.k viorZu ds 

i'pkr eq[; v{k ds lekUrj gks tkrh gSA 

fofHkUu fLFkfr;ksa esa mÙky niZ.k }kjk cuus okys çfrfcac ds fdj.k vkjs[k dks ns[k dj 

lkj.kh iw.kZ djsaxs & 

 fdj.k vkjs[k oLrq dh fLFkfr izfrfcac dh 

fLFkfr 

izfrfcac dk 

vkdkj 

izfrfcac dh 

izd`fr 



vory ysal ls izfrfcac dk cuuk & 

fdj.k vkjs[k oLrq dh 

fLFkfr 

izfrfcac dh 

fLFkfr 

izfrfcac dk 

vkdkj 

izfrfcac 

dh izd`fr 

ekuo us= & 



fudV n`f"V nks"k nwj n`f"V nks"k 

fujkdj.k & vory ysal yxs p'es dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA

fujkdj.k & mÙky ysal yxs p'es dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA 

xfrfof/k 01& 

vo/kkj.kk & izdk’k dk viorZu 

;g xfrfof/k ge dSls djas\ 

vko';d lkexzh & 

phuh feV~Vh dk ckÅy] 1 jaxhu flDdk] 1 fxykl ikuhA 

funsZ’k & 

bl xfrfof/k dks f’k{kd d{kk esa cPpksa dks chp djds fn[kk; as rFkk cPpksa dks voyksdu 

djus dks dgsaA 

fof/k & 

loZizFke [kkyh ckÅy esa jaxhu flDdk j[ksa] fQj ml ckÅy dks vius ls mruh nwjh 

ij j[ksaA tgk¡ j[kus ij flDdk fn[kkbZ u nsaA 

vc ml ckÅy esa ikuh MkysaA ns[ksa D;k gksrk gS] igys ftl txg ls flDdk fn[kkbZ 

ugha nsrk Fkk] ikuh Mkyus ds ckn vc ml LFkku ls flDdk fn[kkbZ nsus yxrk gSA 

;g viorZu ds dkj.k laHko gks ik;kA bldh Li"V O;k[;k f’k{kd o cPpksa ds chp djsaA



xfrfof/k 02 & 

vo/kkj.kk& mRry ysal ls izdk’k ds viorZu }kjk izfrfcEc fuekZ.kA 

;g xfrfof/k ge dSls djsa\ 

vko’;d lkexzh &ysal gksYMj] mRry ysal] inkZ] ekseCkRrh] ekfpl] lQsn pkWVZ] isij] ekWdZj 

isu] Ldsy vkfnA 

funsZ’k &f’k{kd] lQsn pkWVZ isij ds yEckbZ ds lekarj chpkschp ,d lh/kh ykbZu [khapdj 

mlds e/; fcUnq dks O uke nsrs gq, mlds nksuksa vksj ysal dh Qksdl nwjh ds vuqlkj

Ldsy ,oa ekWdZj isu dh lgk;rk ls F, 2F dh fLFkfr vafdr djsaA

fof/k &bl xfrfof/k ds fy, loZizFke ,d Ldsy ds Åij fpUgkafdr lQsn pkWVZ isij dks 

j[krs gS rRi’pkr~ mlds Åij vafdr ‘O’ LFkku ij ysal gksYMj dks j[kdj mlesa mRry

ysal dks j[krs gSA mRry ysal ds LFkku ‘O’ ds nksuksa rjQ F, 2F vafdr gSA ysal ds ck;ha

vksj tyrh gqbZ ekseCkRrh rFkk nk;h vksj insZ dks j[kuk gSA 

eksecRrh dks ysal ds ck;ha vksj vyx&vyx fLFkfr;ksa tSls 2F ls vkxs] 2F ij] 2F 

vkSj F ds e/;] F ij] F vkSj O ds e/; j[krs gq,] mldk izR;sd fLFkfr esa insZ ij cuus

okys izfrfcEc dk voyksdu djuk gSA 

f’k{kd cPpksa dks voyksdu djus dks dgsa ,oa Lo;a fo|kfFkZ;ksa ls izfrfcEc dh 

fLFkfr] vkdkj ,oa izd`fr dh ppkZ djsaA 



कक्षा – 8वीं ववषय – ववज्ञान एवं प्रौद्योवगकी 

दक्षता वववरण 

दक्षताए ँ वववरण 

वैज्ञावनक अवधारणाओ ंको समझकर दवैनक जीवन में प्रर्ोग। 

 जल से ववद्यतु उत्पादन, फसल उत्पादन में ववृि,

धातु एवं अधात ुका उपर्ोग, घषयण को कम एवं

ज्र्ादा करना।

xfrfof/k 1& 

vo/kkj.kk & lkSj ÅtkZ dk fo|qr ÅtkZ esa :ikarj.k dks le>ukA 

;g xfrfof/k ge dSls djsa & 

vko';d lkexzh & dkMZ cksYV dk VqdM+k] vk/kkj ds fy, pkj cksYV] CysM 6&8 ux] ,d

la/kkfj= 470] QsohfDod] lEca/ku rkj] ,d ,y-bZ-Mh- ykbZVA

funsZ'k & dkMZ cksMZ ds ,d vk;rkdkj VqdM+s esa Hkkjh dksuksa ij QsohfDod dh lgk;rk ls 

4 cksYV fpidkdj vk/kkj dk fuekZ.k djsaA fQj mlds Åij ry ij 4&4 CysM dh nks 

ykbZu cukdj mUgsa ykbZuokj la;ksftr djsaA bl izdkj CysMksa dh nks ykbZus izkIr gksxhA 

bu nksuksa ykbZuksa ds chp ,d Nksj ij ,d la/kkfj= ftldh /kkfjrk yxHkx 470&480 gks

lacaf/kr djsaaA fQj nksuksa ykbZuksa ls ,d&,d ,y-bZ-Mh- ykbZV dk iSuy ysdj mlds 

,d&,d rkj dk laca/k dkMZ cksMZ ls tqM+s nksuksa rkj ls djsaA bl izdkj ;g O;oLFkk 

xfrfof/k ds fy, rS;kj djsaA 

fof/k& vc xfrfof/k dks djus ds fy, iwjk lsV mBkdj [kqys 

izk¡x.k esa ,sls LFkku ij ys tk,¡A tgk¡ leqfpr izdk'k ¼rhoz izdk'k½ 

ml lsV&vi ij iM+sA tc izdk'k iM+rk gS rks ,y-bZ-Mh- iSuy 

tyus yxrk gSA iwjh izfØ;k dk o.kZu foLrkj ls cPpksa ds chp 

djsaA ftlls cPps iwjh izfØ;k dks le> ik;saaA



xfrfof/k & 2 

vo/kkj.kk & rjy ?k"kZ.k dks le>ukA 

;g xfrfof/k ge D;ksa djsa & 

bl xfrfof/k dks djus ls cPps rjy ?k"kZ.k D;k gS\ rjy ?k"kZ.k nSfud thou esa 

dgk¡&dgk¡ dk;Z djrk gSA bl ?k"kZ.k ds xq.k&nks"k dks tkuus esa lgk;rk feysxhA cPps 

O;ogkfjd thou esa rjy ?k"kZ.k ds Kku dks vius vuqHko ls tksM+ ik;saxsA 

;g xfrfof/k ge dSls djsa & 

vko';d lkexzh & xqCckjk] dkxt dh fQyfQyh] dkxt dk gokbZ tgkt] ty] rsy] 

'kgn vkfnA 

funsZ'k & xfrfof/kdrkZ mijksDr lkexzh dk ladyu dj Vscy ds Åij j[kdj xfrfof/k 

dk izn'kZu djsaA

fof/k & lcls igys f'k{kd gkFk esa xqCckjk ysdj Qqyk;s ,oa mls /kkxs ls ck¡/kdj yVdk;s 

,oa mls gkFk ls /kDdk nsaA xqCckjk dqN nwjh rd vkdj :d tkrk gS :dus dk dkj.k 

Li"V djsaA 

blds ckn dkxt ds fQyfQyh dks gok ds cgkj ds foijhr eq¡g djds j[ksaA og 

?kqeus yxrk gS fQj dqN le; ckn mldk ?kweuk can gks tkrk gSA mlds :dus dk dkj.k 

Li"V djsaA 

blh izdkj dkxt ds tgkt dks mM+kus] tgkt dqN nwjh rd mM+us ds ckn fxj 

tkrk gSA mlds dkj.k dks Li"V :i ls le>k;sA 

f'k{kd bu xfrfof/k;ksa ds izn'kZu ds ckn rjy ?k"kZ.k D;k gS\ bldk eku dc 

vf/kd gksrk gS dc de gksrk gS vkfn dh ppkZ foLrkj ls djsaA nSfud thou esa ;g 

mnkgj.k ds ek/;e ls bldh O;k[;k djsaA



कक्षा – 8वीं ववषय – ववज्ञान एवं प्रौद्योविकी 

दक्षता वववरण 

दक्षताए ँ वववरण 

पर्ायवरण की समझ 

 उवयरकों व कीटनाशकों को वनरं्वित उपर्ोग की

जानकारी एवं समझ।

 पर्ायवरणीर् खतरों से वनपटने की जानकारी एवं समझ

xfrfof/k 1& daiksLV [kkn ,oa dsapqvk [kkn 

daiksLV [kkn & 

lkexzh& ,d ckWDl ¼1eh- yack 1eh- pkSM+k 1eh- xgjk½] i;kZoj.k fe=ksa dh Vksyh ¼bdks Dyc ds 

lnL;½] dkxt ds VqdM+s] isM+&ikS/kksa dh Vgfu;ka] lw[kh ifRr;ka] ?kjksa esa iz;qDr Qyksa o lfCt;ksa 

ds VqdM+s] i'kqvksa dk xkscj] vU; thoksa dk ey] feV~Vh dk ?kksy bR;knhA 

izfØ;k& vc lkjs inkFkksZa dks feykdj xkscj ls ysiu dj nasA bls ftl ckDl esa Hkjsaxs mls 60 

lseh- ÅapkbZ rd bl inkFkZ ls HkjsaA vc iqu% xhyh feV~Vh ls <addj xkscj dk ysiu dj nsaA 

nks ls <kbZ ekg ckn vki ik,axs fd ;g ckDl j[kk inkFkksaZ dk <sj ipd tkrk gS rFkk vanj dk 

lkjk inkFkZ dkys&Hkwjs jax esa cny tkrk gSA ;gh gS tSfod [kkn@daiksLVA 

bldk iz;ksx vki 'kkyk] ?kj vkSj vklikl ds okrkoj.k esa Hkh djok ldrs gSaA 



dsapqvk [kkn& tSo vif’k"V dks 'kh?kzrk ls vi?kfVr djus ds fy, dsapq, dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA 

dsapq, feV~Vh esa mifLFkr lM+s&xys vif’k"Vksa dks [kkrs gSa vkSj ey ds }kjk tSfod [kkn ds :i 

esa fudkyrs gSaA dsapqvk [kkn dks oeZ dkfLVax Hkh dgrs gSa vkSj dsapq, gekjs fe= Hkh gSaA 

bl xfrfof/k ds dqN Qk;ns vkSj Hkh gS & 

 bl xfrfof/k ds d`f"k i)fr;ka] d`f"k vkStkjksa o d`f"k ls lacaf/kr leqfpr tkudkjh izkIr

gks tkrh gS vkSj cPpksa dh fd’kksjkoLFkk ls gh cuk ldrs g SaA

 d`f"k] xkao ls izse gksus ds dkj.k iyk;u ls NqVdkjk feyrk gSA

 d`f"k dk;ksZa ds ikB~;Øe esa Hkh :fp iSnk gksxhA

 bl xfrfof/k ls leqfpr d{kk dh lgHkkfxrk gksxhA

 thoksa ls izse dh Hkkouk Hkh vkrh gSA

xfrfof/k 2& 

;g xfrfof/k ge dSls djsa & bl xfrfof/k dks djus ds fy, iwjh d{kk eas ,d&,d fLyi ns 

nh tk,] ml esa euilan Hkkstu] [kkus dh oLrqvksa ds uke fy[kok fy;k tk,A iwjs fpV dks ,d 

okWmy@cjuh esa Mky fn;k tk, vc  



bl izdkj 60&70 fpV ikWV esa Myok yhft, & vc 5 cPpksa dks lkeus [kM+k dj 

nhft,A ;s cPps yhMj gksaxsA 

bl ,fDVfoVh esa ,d&,d dkMZ dks cPps fpidk ysaxs] ftl cPps dks ftl lewg esa 

uke vk;k gSA tSls & dkckZsgkbMªsV rks oks mlh iafä esa vk,xkA çksVhu] çksVhu dh iafä esa 

jgsxkA 

vc nks cPpksa dks cqyokdj fpV fudyokdj i<+us dks dgsa] vkSj mlesa tks uke fudyk 

gSA f’k{kd dks enn ls lkeus yxs fiyj esa fpidok ysa vkSj lkjs cPpksa ls ml uke dks i<+us 

dgsa ;k vc d{kk esa 6 iafDr esa cPpksa dks cSBk nsaA vc pkoy fudyk rks dkcksZgkbMsªV ds cPps 

pkoy i<+sxs ckdh Hkh iafDr ds cPps rkyh ctk,axsA bl rjg 50&60 fpV dks iwjs fiyj esa ckaVsA 

D;k vU; fiyj esa dksbZ uke vk;k] ugha vk;kA ;fn vkrk gS] mldh tkudkjh vU; ls iwN 

ldrs gSaA 

dkcksZgkbMªsV izksVhu foVkfeu ,oa [kfut yo.k olk vU;

ifl;k 

xsgw¡ 

pkoy 

cktjk 

Tokj 

vkyw 

nkys 

ekal 

vaMk 

eNyh 

lks;chu

uu

xktj 

uhcw 

vke 

VekVj 

gjh iRrsnkj lfCt;k¡ 

vkaoyk 

pht 

?kh 

eD[ku 

eykbZ 

rsy 

vU; uke 

ugha 

feyrk 

gSA xqxy 

esa Search
djuk 

cPpksa dh 

fl[kk,axsA 

 
vke 

 
HkVk 

 
nw/k 

 
?kh 

 
jksVh 



xfrfof/k & 3 

feV~Vh ds uequs ,d= djuk rFkk mlds fofHkUu vo;oksa dks tkuukA 

;g xfrfof/k ge D;ksa djsa\ 

 Nk= feV~Vh ds vo;o ¼laxBu½ ls ifjfpr gks ldsaxsA

 voyksdu {kerk fodflr dj ldsaxsA

 izk;ksfxd n{krk dkS’ky fodflr gks ldsxhA

 HkkSxksfyd {ks= ¼cxhpk] dqvka] lM+d ------------------½ dh tkudkjh ,df=r dj ldsaxsA

 lkewfgd dk;Z dh Hkkouk mRiUu gksxhA

;g xfrfof/k ge dSls djsa\ 

Lkkexzh & dqN IykfLVd dh ikjn’khZ cSx ;k NksVh&NksVh 'kh’kh@ckWVy] [kqjih] dkxt 

¼dkxt dh fLyi½ isu] Vsi@xksan ,d ik= ys ys ftlesa 250 xzke feV~Vh cukrh gS] oks 

uki ds fy, gksxkA 

 feV~Vh dk ijh{k.k o"kZ Hkj dj ldrs gSA 15 lseh dk xgjk xM~<+k cuk ysa] blesa

dkcZfud inkFkZ tks lM+s xys inkFkZ u gks] dpjk iRFkj ds VqdM+s gVk ns feV~Vh esa 

V vkdkj dk 15 lseh xM~<+k cuk ysaA bldh ,d lrg lko/kkuh ls ,df=r djds

ckWVy ij fu’kku yxk nsa fdl txg dh feV~Vh gSA bl izdkj 4&5 LFky dh 

feV~Vh ,df=r dj ldrs gSA 

 vc ,d chdj dk¡p dk fxykl ;k ikjn’khZ cksryA ftlesa iz;ksx djuk gS mlesa

feV~Vh dk uequk ysdj mls rhu&pkSFkkbZ ikuh ls Hkj nsosaA vc bl cksry@chdj 

dks fcuk fgyk, Mqyk, 2 ?kaVs ds fy, j[k nsaA vc nks ?kaVs ckn bl chdj@cksry 

esa teh gqbZ ijrksa dk voyksdu dj ldrs gS vkSj voyksdu dks fuEu lkj.kh esa 

Hkj ysosa & 



Øekad ijr ¼uhps ls 

mij½ 

ijr esa ik;s 

tkus okys d.k 

jax 

1 izFke ijr  Cktjh  

2 f}rh; ijr   

3 r`rh; ijr   

4 prqFkZ ijr   

5 iape ijr   

 

 

xfrfofèk&4 
feêh ds çdkj tkuuk rFkk xq.k dk vè;;u djukA 

;g xfrfofèk ge D;ksa djsa\ 

 feêh ds çdkj tku ik,¡xsA 

 feêh ds çdkj ds vkèkkj ij mudk fHkUu mi;ksx dj ik,¡xsA 

 gj çdkj ds feêh ds xq.kèkeZ ls ifjfpr gksaxsA 

;g xfrfofèk ge dSls djsa\ 

 pkj vyx vyx LFkku ls feêh ds uewus ,df=r djsaA 

 vc pkj fMLikstscy Xykl esa rhu pkSFkkbZ ikuh Hkjs rFkk çR;sd Xykl esa 

vyx&vyx feêh ds uewus Mky dj pEep ls fgyk nsaA 

 çR;sd Xykl ds Åij uewus ds çkfIr ds LFkku dk uke fy[k nsaA 

 dqN le; i'pkr çR;sd uewus esa ctjh] jsr rFkk fpduh feêh ¼xkn½ dh ek=k dk 

voyksdu djsaA 

 fuEu y{k.kksa ds vkèkkj ij feêh ds çdkj dk fuèkkZj.k djsaA 

 çR;sd çdkj ds feêh ds fuEu xq.kksa dk voyksdu djsaA 

 



 xq.k voyksdu fu"d"kZ 

1- jax & & 

2- xa/k & & 

3- Nwus ij & & 

4- vaxqyh vkSj vaxwBs ds chp nckus ij & & 

5- uhys rFkk yky fyVel isij ij izHkko & & 

6- fdl Qly ds fy, mi;qDr gS & & 

 

D;k ;g Hkh gks ldrk gS\ 

 fofHkUu uewuksa dks y‚d iksyhfFku esa j[kdj pkVZ isij ij fpidkdj rFkk muds 

xq.kksa dks fy[kdj TLM rS;kj fd;k tk ldrk gSA 

bl xfrfofèk ds dqN Qk;ns vkSj Hkh gSa & 

 ;g xfrfofèk djrs le; Nk= vius vfHkHkkodksa ls Hkh feêh ds xq.kksa rFkk çdkj 

dh tkudkjh çkIr djsaxsA 

 feêh ds çdkj rFkk xq.kksa dks igpkus ds ikjaifjd rjhds dk Kku gksxkA  

 

 


	Science - Class 6
	Cover - Science 6th
	Science 6 - Activities

	Science - Class 7
	Cover - Science 7th
	Science 7 - Activities

	Science - Class 8
	Cover - Science 8th
	Science 8 - Activities


